
cc Menüplan vom 07.10.2024 bis 13.10.2024 Seniorencentrum St. Michael Werl

Menü I Menü II Abendessen

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Rollmops

Kürbiscremesuppe

Nudelauflauf

dazu ein bunter Salat

Apfelmus mit Preiselbeeren

Tomaten-, 

Gurkenscheiben

Hühnerfrikassee mit 

Champignons und Spargel

Reis

Salat

Milchpudding Butterkeks

Leberkäse

Kohlrabi

 Püree

Milchpudding Butterkeks

Kürbiscremesuppe

Nürnberger Rostbratwurst

Rahmwirsing

 Salzkartoffeln

Apfelmus mit Preiselbeeren

Hackbraten

Soße

Blumenkohl

 Salzkartoffeln

Kokoscreme

 Gemüsereis

Gemischter Gartensalat

Kokoscreme

Spargelcremesuppe

Kartoffel-Möhren-Stampf

Spiegeleier

Quarkspeise mit 

Heidelbeeren

Kräuterquark

Gebackene 

Apfelringe

Spargelcremesuppe

 Kartoffelgratin mit Käse 

überbacken

bunter Blattsalat

Quarkspeise mit 

Heidelbeeren

= Wunschmenü Es kocht für Sie täglich, mit frischen Zutaten, das Seniorencentrum St. Michael in Werl

Hühnersuppe

Schinkenkrustenbraten

Soße

Broccoli

 Salzkartoffeln

Eis

Hühnersuppe

 Hähnchenschnitzel mit 

Rahmsoße 

kleiner Gartensalat

Salzkartoffeln

Eis

 SenfgurkenSonntag

Änderungen vorbehalten

Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem separaten Aushang!

 Kartoffelsalat

Freitag

Bratheringe mit 

Zwiebelringen

Bratkartoffeln

Eisbergsalat mit Essig-Öl-

Dressing

Schokocreme

Milchreis mit Zimt und 

Zucker						

Schokocreme

 Weiße Bohnensuppe

Wursteinlage

Fruchtjoghurt

Kartoffelsuppe

Wursteinlage

Fruchtjoghurt
Samstag

Aufschnitt und Käse


