
Heringssalat

Freitag

Gedünstetes Seelachsfilet

Dillsoße

 Salzkartoffeln 

Gemischter Salat

Vanillecreme 

Rührei

Rahmspinat

 Püree

Vanillecreme

Erbsensuppe mit Mettenden

Fruchtjoghurt

Kartoffelsuppe

Wursteinlage

Fruchtjoghurt
Samstag

Kiwi

= Wunschmenü Es kocht für Sie täglich, mit frischen Zutaten, das Seniorencentrum St. Michael in Werl

Rindfleischsuppe mit 

Einlage

Schnitzel mit 

Champignonrahmsoße

Gemischter Gartensalat

 Salzkartoffeln 

Eis

Rindfleischsuppe mit 

Einlage

Putenbraten

 Salzkartoffeln

Mischgemüse

Eis

CocktailobstSonntag

Änderungen vorbehalten

Informationen zu kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem separaten Aushang!

Schweinegulasch

Speckbohnen 

 Salzkartoffeln

Pistaziencreme

Rösti mit Tomate und Gouda 

überbacken

Salat

Pistaziencreme

Tomatencremesuppe

Sülze mit Remouladensoße

Bratkartoffeln

Gurkenhappen

Nektarinencreme

Aufschnitt und Käse

Pustasalat

Tomatencremesuppe

Gemüseauflauf

 Püree

Nektarinencreme

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Hering in 

Tomatensaue und 

Senfsauce

Spargelcremesuppe

Bauchfleisch

Soße

Dicke Bohnen

 Salzkartoffeln

Milchpudding Butterkeks

Tomaten-, 

Gurkenscheiben

Bandnudeln mit 

Schinkensahnesoße

Salat

Quarkspeise Pfirsich

Möhreneintopf

Gebratene Blut und 

Leberwurst

Quarkspeise Pfirsich

Spargelcremesuppe

Kohlrabiauflauf 

 Salzkartoffeln

Milchpudding Butterkeks

cc Menüplan vom 20.01.2025 bis 26.01.2025 Seniorencentrum St. Michael Werl

Menü I Menü II Abendessen


